ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ ПО ОБЖ

Муниципальный этап
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10-11 класс

ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ТУР

(кабинетный)


Уважаемый участник олимпиады!

При выполнении заданий теоретического тура Вам предстоит выполнить определенную работу, которую лучше организовать следующим образом:
– не спеша, внимательно прочитайте задание и входящие в него вопросы или ситуации;

– определите наиболее верный и полный ответ;
–  если вы отвечаете на теоретический вопрос, обдумайте и сформулируйте конкретный ответ только на поставленный вопрос;
–  если вы отвечаете на предложенную ситуацию, обдумайте порядок и последовательность действий по предложенной ситуации и впишите ответы в схему в той последовательности, которую вы определили, при этом ответ должен быть кратким, но содержать необходимую информацию;

– если вы отвечаете на задание, связанное с заполнением таблицы, не старайтесь детализировать информацию, вписывайте только те сведения или данные, которые указаны в вопросе или верхних графах; 
– продолжайте таким образом работу до завершения выполнения заданий всех типов;

– после выполнения всех предложенных заданий еще раз удостоверьтесь в правильности выбранных вами ответов и решений;
Задание теоретического тура по данной предметной секции считается выполненным, если Вы вовремя сдаете его членам жюри. 

Желаем вам успеха!
Задание 1.

Вопрос:  Перечислите службы гражданской обороны

Подписи членов жюри:

________________________                                  Оценочные баллы:    максимальный       3
________________________
________________________                                                                      фактический

Задание 2. 
Вопрос 1. Назовите каждый вид ядерного взрыва. Заполните левую часть схемы. Вопрос 2. Охарактеризуйте каждый вид ядерного взрыва. Заполните правую часть схемы.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



          Подписи членов жюри:

________________________                                  Оценочные баллы:    максимальный       4
________________________
________________________                                                                      фактический

Задание 3. 
Вопрос:  Дайте классификацию аварийно химически опасных веществ по характеру воздействия на человека
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



 Подписи членов жюри:

________________________                                  Оценочные баллы:    максимальный       3
________________________
________________________                                                                      фактический
Задание 4 
Здоровый образ жизни – это индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья. Поскольку потребность в здоровом образе жизни является фундаментом хорошего здоровья, Вам предлагается: 

1.Дополнить схему об основных элементах здорового образа жизни








2. Вписать наименования продуктов питания, которые являются:

а) источниками белков: 

б) источниками жиров: 

в) источниками углеводов: 
3. Дополнить схему, характеризующую основные физические качества человека:



   Подписи членов жюри:

________________________                                  Оценочные баллы:    максимальный       2
________________________
________________________                                                                      фактический
Задание 5.
 Вопрос 1. Определите воинское звание.
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      1.               2.         3.           4.                 5.             6.

1. ___________________________________

2. ___________________________________

3. ____________________________________

4. ____________________________________

5. ____________________________________

6. ___________________________________

 Вопрос 2. Определите по рисункам название  формы ВС России.
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       1.           2.            3.            4.                 

1.

2.

3

4.

   Подписи членов жюри:

________________________                                  Оценочные баллы:    максимальный       3
________________________
________________________                                                                      фактический
Задание 6. 

При помощи стрелок установите связь между приведенными понятиями и их определениями:
	Строй
	
	Расстояние от первой шеренги (впереди стоящего военнослужащего) до последней (позади стоящего военнослужащего), а при действиях на машинах — расстояние от первой линии машин (впереди стоящей машины) до последней (позади стоящей машины)

	Интервал
	
	Расстояние в глубину между военнослужащими (машинами), подразделениями и частями

	Дистанция
	
	Расстояние по фронту между военнослужащими (машинами), подразделениями и частями

	Глубина строя
	
	Установленное уставом размещение военнослужащих, подразделений и частей для их совместных действий в пешем порядке и на машинах


   Подписи членов жюри:

________________________                                  Оценочные баллы:    максимальный       2
________________________
________________________                                                                      фактический
Задание 7. Заполните таблицу «Виды повязок на различные части тела».
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Ситуация 1. Обморок – внезапно возникающая кратковременная утрата сознания. Окажите первую помощь пострадавшему при обмороке.




   Подписи членов жюри:

________________________                                  Оценочные баллы:    максимальный       4
________________________
________________________                                                                      фактический
Задание 8. Дни воинской славы. 

Установите соответствие между великими полководцами и их высказываниями.
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   Подписи членов жюри:

________________________                                  Оценочные баллы:    максимальный       3
________________________
________________________                                                                      фактический
Задание 9. Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации.

Заполните таблицу.







Ситуация 2. Назовите эти ордена:
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                1.                       2.                           3.                       4.                         5   

1.

2.

3.

4.

5

  Подписи членов жюри:

________________________                                  Оценочные баллы:    максимальный  3      
_______________________
________________________                                                                      фактический
Задание 10. 
Вопрос 1. Что является основными задачами гигиены?
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



  Подписи членов жюри:

________________________                                  Оценочные баллы:    максимальный  3      
_______________________
________________________                                                                      фактический
	Максимальный балл
	 30
	Общий набранный балл
	
	Председатель предметного жюри
	


ТЕСТ
Выберите верные ответы:

1. Безопасность представляет собой:

а) способность окружающей среды генерировать травмирующие и вредные факторы;

б) состояние источника, при котором соблюдается его допустимое воздействие на техносферу;

в) состояние объекта защиты, при котором воздействие на него не превышает максимально допустимых значений;

г) отсутствие факторов техногенного происхождения.

2. Какой из перечисленных государственных правовых документов подчеркивает, что важнейшей составляющей наци​ональных интересов России является защита личности, общества и государства от терроризма, от чрезвычайных ситуаций природ​ного и техногенного характера и их последствий, а в военное вре​мя - от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий:

а) Военная доктрина Российской Федерации;

б) Концепция национальной безопасности Российской Федерации;

в) Закон Российской Федерации «О безопасности».
3. Основным содержанием аварийно-спасательных работ являют​ся действия по спасению людей. При большинстве чрезвычайных ситу​аций они проводятся в четыре этапа. Какие это этапы? Выберите пра​вильный ответ:

а) Составление плана, определение методов проведения, подготов​ка к проведению с применением инженерной техники и проведение ава​рийно-спасательных работ;

6) Определение маршрутов поиска пострадавших, выдвижение спа​сателей к месту обнаружения пострадавших, проведение спасательных работ, первоочередное жизнеобеспечение пострадавших;

в) Поиск и обнаружение пострадавших, обеспечение доступа спа​сателей и работы по  деблокированию пострадавших, оказание пост​радавшим первой медицинской помощи и эвакуация их из зон опас​ности.

4. При одновременном заражении радиоактивными, отравляющи​ми веществами и бактериальными (биологическими) средствами в пер​вую очередь обезвреживаются:

а)  Отравляющие вещества, а затем радиоактивные вещества и бак​териальные (биологические) средства;

6) Радиоактивные вещества и бактериальные (биологические) сред​ства, а затем отравляющие вещества;

в) Бактериальные средства, а затем радиоактивные и отравляющие вещества.

5. Какое из приведенных определений, изложенных в Концепции национальной безопасности Российской Федерации, определяет стратегические цели и задачи в области интересов личности и государства: 

а) эти интересы состоят в реализации конституционных прав и свобод, в обеспечении личной безопасности, в повышении качества и уровня жизни, в физическом, духовном и интеллекту​альном развитии каждого человека;

б) эти интересы выражаются в упрочении демократии, в создании правового, социального государства, в достижении и поддержании общественного согласия, в духовном обновлении России»;

в) эти интересы заключаются в незыблемости конститу​ционного строя, суверенитета и территориальной целостности России, в политической, экономической и социальной стабиль​ности, в безусловном обеспечении законности и правопорядка, в развитии равноправного международного сотрудничества.

6. Определите, какие из перечисленных не являются основными принципами безопасности дорожного движения, определенными федеральным законом «О безопасности дорожного движения»:

а) Приоритет общественного транспорта перед личным автотранс​портом граждан, участвующих в дорожном движении;

б) Приоритет жизни и здоровья граждан, участвующих в дорожном движении, над экономическими результатами хозяйственной деятельности;

в) Приоритет ответственности государства за обеспечение безопасности дорожного движения над ответственностью граждан, участвующих в дорожном движении;

г) Соблюдение, прежде всего, интересов владельцев автотранспор​тных средств как главных участников дорожного движения;

д) Соблюдение интересов граждан, общества и государства при обес​печении безопасности дорожного движения.

7. Из приведенных ниже марок гражданских противогазов выберите те, которые применяются для защиты взрослого населения:

а) ПДФ-2П;

б) ГП-7ВМ;

в) ГП-5;

г) ПДФ-Ш;

д) ГП-7;

е) ПДФ-2Ш.

8. Из перечисленных ниже определите пути проникновения радиоактивных веществ в орга​низм человека при внутреннем облучении? 

а) через одежду и кожные покровы;

б) в результате прохождения радиоактивного облака;

в) в результате потребления загрязненных продуктов питания;

г) в результате вдыхания радиоактивной пыли и аэрозолей;

д) в результате радиоактивного загрязнения поверхности зем​ли, зданий и сооружений;

е) в результате потребления загрязненной воды.

9. Среди перечисленных поражающих факторов выберите те, которые характерны для химических аварий с выбросом АХОВ:

а) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей;

б) поражение людей опасными веществами через кожные по​ кровы;

в) лучистый поток энергии;

г) проникновение опасных веществ через органы дыхания в организм человека;

д) выделение из облака зараженного воздуха раскаленных частиц, вызывающих ожоги.

10. В солнечный полдень тень указывает на:

а) Юг;

б) Север;

в) Запад;

г) Восток.

11. Какие функции выполняет кожа человека?

а) Оберегает организм от механических и химических повреждений, от проникновения во внутреннюю среду патогенных микроорганизмов, регулирует температуру тела, дает возможность осязать предметы, чувствовать боль, тепло, холод;

б) Защищает внутренние органы от воздействия солнечной радиации, регулирует обмен веществ в организме, дает возможность вредным веществам, скапливающимся в организме, выходить через поры наружу;

в) Оберегает организм от физических воздействий среды обитания, регулирует давление и температуру внутри тела человека в зависимости от параметров среды обитания, создает барьер для проникновения в организм инфекций и болезнетворных бактерий.

12. На сколько степеней огнестойкости подразделяются здания и пожарные отсеки? Назовите их:

а) 5 (I, II, III, IV, V).

б) 6 (1, 2, 3, 4, 5, 6)

в) 3 (1, 2, 3)

г) 7 (А, Б, В1-В2, Г, Д, Е)

13. Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД) – это болезнь, имеющая вирусную природу. Вирус СПИДа – вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) - поражает:

а) Центральную нервную систему, опорно-двигательный аппарат и кровеносную систему человека;

б) Внутренние органы: легкие, печень, селезенку, поджелудочную железу, лимфатическую систему, вызывает раковые заболевания разных органов;

в) Клетки нашего организма, предназначенные для борьбы с вирусной инфекцией, способной поражать клетки головного мозга, вызывая серьезные неврологические расстройства.

14. От каких поражающих факторов защищает противорадиационное укрытие?

а) От ударной волны, радиоактивного заражения и химического оружия;

б) От химического и бактериологического оружия;

в) От радиоактивного заражения.

15. К органам иммунной системы человека относятся:

а) Легкие, сердце, кровь, головной мозг;

б) Почки, легкие, поджелудочная железа, нервная система;

в) Костный мозг, печень, селезенка, лимфатическая система.

16. Военная доктрина – это:

а) принятая в государстве на данное время система официальных взглядов на использование средств военного насилия в политических целях, на характер военных задач и способы их решения, на основные направления военного строительства;

б) план военного строительства на определенный период;

в) ежегодной анализ военно-политической обстановки на вероятных театрах военных действий;

г) план подготовки государства к войне.

17. Современная структура Вооруженных Сил РФ включает в себя:

а) 5 видов Вооруженных Сил РФ;

б) 3 вида Вооруженных Сил РФ и 3 рода войск Вооруженных Сил РФ;

в) 3 вида Вооруженных Сил РФ;

г) 4 вида Вооруженных Сил РФ.

18. Артиллерия впервые была выделена в самостоятельный род войск в результате военной реформы:

а) Ивана Грозного;

б) Петра 1;

в) Д.А. Милютина;

г) В.А. Сухомлинова.

19. Для приведения в действие углекислотного огнетушителя следует:

а) сорвать пломбу, выдернуть чеку;

б) перевернуть и стукнуть огнетушитель об пол;

в) направить раструб на пламя;

г) нажать рычаг.

20. Каким должно быть место для разведения костра

а) место разведения костра должно быть не далее 10 метров от водного источника;

б) место разведения костра необходимо очистить от травы, листьев, неглубокого снега;

в) в ненастную погоду надо разводить костер под деревом, крона которого должна превышать основание костра на 6 метров

	Максимальный балл
	 20
	Общий набранный балл
	
	Председатель предметного жюри
	


Впишите свой код/шифр























Службы ГО















































Ядерный взрыв











































































































Аварийно химически опасные вещества











1 – я группа
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4 – я группа








5 – я группа








6 – я группа














Основные элементы здорового образа жизни




































































Основные физические качества, обеспечивающие высокий уровень здоровья
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«Без дисциплины никак нельзя и никакой пользы в делах быть не может».








«Честная смерть лучше позорной жизни».








«Военное дело – первое из мирских дел, яко важнейшее для обороны своего Отечества».








«Потомство моё, прошу брать мой пример: горжусь, 


что я россиянин».





«Жизнь каждого принадлежит Отечеству, и не удальство, а только истинная храбрость приносит ему пользу».





«Лучше смерть, нежели иноземное иго»
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