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КАРТОЧКА – ЗАДАНИЕ
участника практического тура 
7 класс.
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Задание 1. Преодоление заболоченного участка по «кочкам».

Условия: 8 «кочек» установлены в шахматном порядке со «сбоем ноги» (в средине две «кочки» по прямой); расстояние между центрами «кочек» 1,5 м.; диаметр «кочек» не более 30 см. В 1,5 м от первой «кочки» ив 1,5 м за последней «кочкой» нанесены контрольные линии; на первую и последнюю «кочки» наступать обязательно.

Алгоритм выполнения задания: Участник преодолевает заболоченный участок, перепры​гивая с «кочки на кочку» (резиновые кольца от газовых баллонов или нарисованные на полу), не задевая снаружи «кочки» пола.

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание - 10 баллов.

Задание 2. Завяжите узлы и дайте им название
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Максимальное количество баллов 10.

Задание 3. Окажите первую помощь.

Условно стерильный перевязочный материал находится на столе олимпиадной комиссии. По команде учащийся накладывает другому участнику указанную повязку (по выбору члена жюри), выполнение завершается закреплением конца бинта. Допускается наложение повязки поверх одежды.

Наложение повязки на предплечье, локтевой и коленный суставы:
Контрольное время______________________________

Ошибки_________________________________

За каждую ошибку штраф 1 балл.


Впишите свой код/шифр





Подписи членов предметного жюри:


_____________________________________________________________________________________________





Подписи членов предметного жюри:


_____________________________________________________________________________________________





 Максимальный          25       Общий набранный                         Председатель 


 балл                                           балл                                              предметного жюри           


                                                                         


                                                                                                                                 















































1

